
 

Autistické centrum Andreas® n.o. 
Galandova 7, 811 06 Bratislava; T/F: +421 2 544 10 907, GSM: +421 905 746 280 
http://www.andreas.sk, e-mail: gvozdjakova@andreas.sk 

 

 

Milí rodičia, 

Autistické centrum Andreas Vás pozýva na seminár „Autizmus – výživa – tráviace problémy“, ktorý 
sa uskutoční v stredu 23. novembra 2016 od 16. do 18. hodiny v priestoroch centra na Galandovej 7 
v Bratislave. 

P R O G R A M 

 Výživa – častý problém pri autizme 
 Behaviorálna terapia – kľúč k riešeniu výživových ťažkostí 
 Diéty – riziká a benefity 
 Pomôžu doplnky výživy? 
 Tráviace ťažkosti a ich prejavy 
 Ťažkosti s výživou a trávením – prvoradé je lekárske vyšetrenie 
 Diskusia 

 
O R G A N I Z A Č N É   P O K Y N Y 
Poplatok za seminár je 6 eur na jedného účastníka. Platí sa na mieste. V prípade záujmu nahláste 
svoju účasť do 18. novembra 2016 prostredníctvom elektronickej prihlášky - 
https://goo.gl/forms/DodUIX68PUSXrahq1. Kapacita seminára je obmedzená na 20 miest. 
Občerstvenie je zabezpečené. 
 
L E K T O R K A 
MUDr. Katarína Babinská, PhD., MSc. vyštudovala medicínu na Lekárskej fakulte UK, postgraduálne 
štúdium výživy absolvovala na University of London vo Veľkej Británii. V rokoch 1988-2000 pracovala 
vo Výskumnom ústave výživy v Bratislave, od roku 2000 pôsobí na Fyziologickom ústave Lekárskej 
fakulty Univerzity Komenského ako odborná asistentka, je členkou Akademického centra výskumu 
autizmu. V roku 2010 sa zapojila so výskumného tímu zameraného na autizmus, zaoberá sa 
problematikou tráviacich funkcií a výživy detí s autizmom a ich súvislostiam so správaním. Na 
webovej stránke Autistického centra Andreas odpovedá na otázky prostredníctvom rubriky Poradňa 
pre výživu.  

Seminár podporuje Nadácia Orange v rámci projektu „Tak ďaleko, tak blízko“. 

 
 
Tešíme sa na stretnutie s Vami. 
 
 
 

Mgr. Nadežda Okenicová           Lucia Gvozdjáková 
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